


VISUA

Bienvenidos a nuestra revista digital, un espacio donde el
arte, la culturg, la gastronomia y el turismo se unen para
mostrarte lo mejor de Pachuca.

¢Estds listo para ver el mundo con otros ojos?
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“INSIGNIA SONRISA”

UN PEQUENO SIMBOLO CON
UN GRAN SIGNIFICADO.

Esta insignia aparece en nuestra revista
junto a los negocios que han decidido ir
mads alld de solo vender: son lugares que
han abierto sus puertas, su corazén y
sus recursos para colaborar con la
Organizacién Smiles A.C.

Algunos han dado donativos en especie
y otros han apoyado en eventos
comunitarios.

La Insignia Sonrisa no se compra, se
GANA. Es un reconocimiento por su
compromiso social y a su deseo de
formar parte de algo mds. Cuando la
veas, sabrds que ahi también se
construyen sonrisas.
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TURISMO

Lugares turisticos en Pachuca de Soto, Hidalgo
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Fuente: Reddit.com



https://www.reddit.com/r/Mexicowave/comments/11xqaex/pante%C3%B3n_ingl%C3%A9s_en_mineral_del_monte/

TURISMO. VISUA

Ubicado en lo alto del Mineral del Monte, el Pantedn
Inglés es uno de los lugares mds emblematicos del
municipio. Rodeado de pinos y con un ambiente
tranquilo, este cementerio destaca por su arquitectura
sencilla y por las tumbas orientadas hacia el Reino
Unido, reflejo de la comunidad minera inglesa que llegd
a la regién durante el siglo XIX.

El lugar comenzdé a utilizarse en 1862, cuando los
trabajadores britdnicos que impulsaron la mineria en la
zona necesitaron un espacio propio para sepultar a sus
familiares. Con el tiempo, se convirtid en un sitio
histérico que conserva nombres, fechas y monumentos
que narran parte del pasado minero de Real del Monte.

Ademds de su valor histérico, el Pantedn Inglés es un punto turistico muy visitado. Su ubicacion ofrece
vistas panordmicas del bosque y del pueblo, y su ambiente permite recorrerlo con calma mientras se
observan las Iapidas, muchas de ellas bien conservadas.

Hoy en dia es un sitio abierto al publico, ideal para
quienes buscan conocer mds sobre la influencia
inglesa en la regidon y comprender como esta
comunidad dej6é una huella duradera en el estado
de Hidalgo.

UBICACION

e Calle Pantedn Inglés, Barrio del Viento, Mineral
del Monte, Hidalgo.

HORARIOS Y ACCESO

e De martes a domingo, de 10:00 a 16:00 horas
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TURISMO. VISUA

dnica.

Un Origen Profundo

Se dice que en la década de los 40, un grupo de mineros
quedaron atrapados en la mina “El Paricutin”, en medio
del temor, los trabajadores prometieron que, si lograban
salir con vida, construirian un Mmonumento en honor a
Cristo Rey.

El incidente termind bien vy, fieles a su promesaq, los
mineros, junto con el sacerdote Alfonso Romero Ruiz y la
comunidad local, comenzaron a planear la construccion.
El proyecto fue inaugurado el 17 de abril de 1996. Desde
entonces, el Cristo Redentor representa la fe y gratitud de
la comunidad minera.

UBICACION

Ubicado en la antigua carretera a Mineral del Monte, a
una altitud aproximada de 2,662 metros sobre el nivel del
mar, el Cristo Redentor mide 33 metros de altura, en
alusién a los anos de vida de Jesus, por lo que es uno de
los monumentos mdas altos del pais.

Desde su base, los visitantes pueden disfrutar de una
vista panordmica de 360 grados que abarca todo
Pachuca, pueden ver todo y adn mejor estando mds
cerca del cielo.

El lugar se ha convertido en un punto de encuentro para
locales y turistas que buscan un espacio de tranquilidad,
reflexion o simplemente un sitio ideal para observar la
ciudad desde las alturas.

CRISTO REY

En lo alto de los cerros que rodean la capital
hidalguense hay una figura que forma parte de la
identidad de Pachuca: el Cristo Redentor, también
conocido como Cristo Rey es considerado uno de los
geositios del Geoparque Comarca Minera. Mds que un
monumento religioso, este sitio se ha convertido en un
mirador emblematico, en donde se puede admirar toda
la ciudad y disfrutar de un paisaje que cambia con
cada hora del dia y en cada uno es una sensacion

HISTORIA

HORARIOS Y ACCESO

e De lunes a domingo de 8:30 a 17:00 horas.

e Cuota simbdlica de recuperacion de
aproximadamente$5 para subir al
mirador.

RECOMENDACIONES
e Al llegar verds una plaza y una escalinata

de 127 escalones, procura llevar calzado
coébmodo y proteccién solar.
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ARTEY CULTURA.VISUA

ARTEY
CULTURA

Descubre la tradicidn y la escencia artistica.
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Alan Victoria Lara

La muerte, el duelo y los vinculos que persisten mds allé del cuerpo
son el corazén de APANOAYAN, una puesta en escena producida por
Alan Victoria Lara, gestor y productor dedicado a “la gestion y
produccién de artes escénicas, asi como a la organizacion de
eventos culturales”.

La obra aborda la primera entrada al Mictlan tras la muerte de un
hombre y la forma en que su hija enfrenta el duelo. “En breves
palabras eso es”, resume Alan, aunque la profundidad del proyecto
va mucho mas allé.

DLa obra nacié durante una clase
con la maestra Mabel Oscura, donde
Alan cred un ritual-performance que
inaugur6 el festival :

SANCTOARTE 2024.

“Cuando me invitan a hacer la
produccion se planteé la idea de
generar una puesta mas concreta y
duradera”, cuenta.

Fue ahi donde se formd la narrativa
central de un personaje muerto y uno
vivo, “que narren un poco el transito
de la muerte desde una vision
mexicana”.

Uno de los objetivos del productor era “facilitar la
conexion emocional entre jovenes y adultos con las
mitologias de las culturas originarias”, creando una
obra atractiva y flexible para espacios publicos.
También buscaba “tener un dispositivo escénico con
una plasticidad Gnica y acorde a la temporada”,
reforzando la identidad visual que caracteriza su
trabajo.
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Sin embargo, el proceso fue desafiante.

“El mayor reto fue el tiempo que teniamos para montar la
puesta”, comparte Alan.

Las primeras reuniones comenzaron en agosto, pero la
produccién real arrancé solo un mes antes del estreno. Coordinar
los tiempos de 20 personas resultdé en apenas diez horas netas de

ensayo:

“Parecia que nunca llegariamos a buen puerto, sin embargo el
trabajo y la constancia hicieron que las dudas se silenciarany el
éxito estuvo en el reconocimiento de los que nos fueron a ver”.

N

En cuanto al proceso creativo, Alan destaca que lo
que mas disfrutd fue ver la reaccion del pablico:

“Ver a la gente impresionada, entretenida o
emocionada por lo que veian en escena”.

También describe el trabajo con el elenco: “Durante
la temporada fue como domar a una jauria, creo que
nunca habia sido productor para tantos actores”. En
los ensayos, busc “integrar discursos emocionales y
contempordneos para hacer un producto nuevo”.

PROCESO

La adaptacién a espacios no convencionales fue otro
desafio. “Muchas cosas se resolvieron en el
momento”, recuerda, subrayando la naturaleza viva
y cambiante del proyecto.

Aun asi, cada funciébn dejaba un momento
especialmente significativo: el final.

“La celebracién de la muerte con cantos y bailes, el
aplauso de la gente.. es una vibracibn que me

llegaba al aima cada fin de funcion.”

REVISTA VISUA .12



ARTE Y CULTURA.VISUA APANOAYAN

El pUblico respondidé con entusiasmo.

“Hubo muy buenas opiniones y felicitaciones de turistas,
profesores, nifios”, comenta, sorprendido por Ila
sensibilidad de espectadores tan distintos. Lo que mads
resonaba era “la capacidad de la puesta de hacerte vivir
la cosa mas triste y celebrarla con alegria al mismo
tiempo”.

APANOAYAN marcd un antes y un después en la
trayectoria de Alan: “Creo que con esta puesta se
reflejan anos de estudio de aprender a llevar a un
grupo con liderazgo, tener disciplina y saber tener un
camino directo”. También reconoce que la obra es un
reflejo de su evolucion artistica:

“Es un resultado de mi empefio en el impacto pldstico
y visual, aspecto que he procurado trabajar a lo largo

de mi carrera”.

MENSAJE FINAL

Como mensaje final para quienes ya vieron la obra o estdn por descubrirla, Alan
invita a abrirse a nuevas experiencias:

“Que estén abiertos a nuevas propuestas artisticas y que le den
oportunidad a manifestaciones jovenes a proyectar sus discursos propios,
permeados de una vision de emocionalidad y belleza en tradiciones e

historias del pasado.”

En APANOAYAN, cada paso hacia el Mictlan es también un eco que
regresq, recorddndonos que todo cruce deja huellas en ambas orillas
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ARTE Y CULTURA.VISUA

Este afio, la magia de EL CASCANUECES llega a
Pachuca con la “Navidad Garza”, un proyecto cultural
de la Universidad Autdnoma del Estado de Hidalgo
(UAEH) que combinaré arte, talento y espiritu
navidefio en un gran evento.

El Poliférum “Carlos Martinez Balmori” se transformardé
en un escenario sobre hielo donde patinadores,
musicos y acrébatas dardn vida a una presentacién
inspirada en el clésico navidefio, de igual manera
habrd una feria tematica que ofrecerd artesanias,
juguetes, adornos y mds mercancia.

El evento promete convertirse en uno de los
momentos mds esperados de la temporada,
combinando arte, muasica, talento internacional y
espiritu navidefo, para hacer de esta “Navidad
Garza” una celebracion inolvidable para todas las

personas.

Universidad Autonoma del

Estado de Hidalgo

Presenta

NAVID

=]
]
e

para toda la familia!

=,

—

Poliférum "Carlos Martinez Balmori”
Ciudad del Conocimiento

“Elascanueces”

iEspectaculo sobre hielo nunca antes visto

Del 18 al 23 de noviembre de 2025

NAVIDAD GARZA

Durante la presentacion del evento, el rector Octavio
Castillo Acosta destacd que la UAEH busca acercar
espectdculos de calidad a la comunidad sin
necesidad de salir del estado: “Queremos que las
familias puedan disfrutar de una obra reconocida
mundialmente y vivirla aqui, en nuestra Ciudad del
Conocimiento”, menciono.

Las presentaciones reunirdn a varios artistas de
Rusia, Ucrania y México, quienes compartirdn su
talento en una gala sobre hielo que promete una
experiencia visual y musical Unica.

Como cierre especial, la Orquesta Sinfénica de la
UAEH (OSUAEH) acompanard en vivo a los 16
patinadores los dias 22 y 23 de noviembre, durante
las funciones vespertinas.

NO TE LO PUEDES PERDER

;DONDE?

e En el Poliforum “Carlos Martinez
Balmori”.

¢CUANDO?
e Del 18 al 23 de noviembre.
BOLETOS
e Boletos disponibles desde el 5 de
noviembre a través de TicketPoint,
en la liga https://ticketpointmx/

con cuotas de recuperacion de
$50 y $100 pesos.

Boletos a través de:

ticketpoint

REVISTA VISUA .15
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NAVIDAD GARZA

Consulta las fechas y los horarios para que no te pierdas ninguno.

Universidad Autonoma del Estado de Hidalgo
Presenta

NAY IDAD

“Eascanuecds”
iespectaculo sobre hielo nunca antes visto
para toda la familia!

Del 18 al 23 de noviembre de 2025

Funciones:
18 Nov | 16:00 a 17:45 y de 18:00 a 19:45 horas
19 Nov | 16:00 a 17:45 y de 18:00 a 19:45 horas
20 Nov | 16:00 a 17:45 y de 18:00 a 19:45 horas
21Nov | 16:00 a17:45 y de 18:00 a 19:45 horas
22 Nov | 11:00 a 12:45 / 16:00 a 17:45 / 18:00 a 19:45 horas

| (a partir de la segunda funcién, con la participacion de la OSUAEH)

23 Nov | 11:00 a12:45 / 16:00 a 17:45 / 18:00 a 19:45 horas

(a partir de la segunda funcién, con la participacion de la OSUAEH)

Cuotas de recuperacion:
Zona A: $100

Zona B: $50

Zona C: $50

Poliférum “Carlos Martinez Balmori” Boletos a través de:

Ciudad del Conocimiento @ t'ckBtpo'lqtg
Mineral de la Reforma, Hidalgo.

REVISTA VISUA .16
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ARTISTAS. VISUA

» RUTAROJA

UNA BANDA REAL

En las calles de Mineral del Monte, un sonido distinto
comienza a abrirse paso. Ruta Roja es una banda
que, con el poder del rock clasico en espaiol e inglés,
estd conquistando escenarios locales y encendiendo
el entusiasmo de quienes aman la muasica en vivo.

Lo que hoy es un proyecto formal inici6 como una
aventura escolar. Luis Eduardo Ramirez, Jan Armando
Rodriguez y César Yamil Vazquez se conocieron en la
secundaria, donde las clases de musica los unieron,

“Formamos una pequefa banda entre nosotros, nos ibamos a una sala especial para
nosotros”, mencionan.

Dentro de esas clases, nacié la banda con
intencion de entretener, la que mas tarde se
convertiria en Ruta Roja. “Siempre
disfrutabamos esa clase porque nos hacia
sentir bien tocar canciones entre nosotros”,
recuerdan.

En esos dias, tocar en eventos especiales de la
escuela no solo les daba calificacion, sino la
emocion de compartir su talento. Después de tocar
en eventos escolares, decidieron seguir por su
cuenta. Aunque la vida los llevé a separarse por un
tiempo, el destino los reunié de nuevo. Pasaron dos
anos antes de volver a reunirse, ensayar y recobrar
la energia que los movia.

“Tardamos en acoplarnos otra vez, pero valié
la pena. Ahora todo lo hacemos mas formal y
con mds corazén”, comparten.

La banda volvid a los escenarios con mas fuerza y
un sueno: hacer del rock su forma de vida

Hoy, Luis Eduardo marca el ritmo desde la bateriq,
Jan da el pulso con el bajo y la segunda voz,
mientras César Yamil lidera con la guitarra y la voz
principal. Su estilo rescata la esencia de los afos 80 y
90, interpretando covers de leyendas como Soda
Stereo, Enanitos Verdes, Foo Fighters, Ac/DC y mas.

Han llevado su energia a bares y foros como
Louisiana Roadhouse, Buffalos y La Curandera, donde
su presencia en el escenario hace vibrar al publico

BN Y
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SIGUIENTE PASO

—compaoner sus canciones

Aunque su repertorio actual estd basado en covers, Ruta Roja ya trabaja en su siguiente gran
paso: componer y lanzar sus propias canciones. “Queremos que la gente sienta lo que nosotros
sentimos al crear masica, que nuestras canciones conecten y sean una inspiracién”, comparten
los integrantes.

Cada uno aporta una historia que nutre a la banda. Luis, disefiador grafico en formacién, crecio
rodeado de guitarras familiares y discos de rock que lo marcaron desde nifio. César encontrd en la
guitarra y el canto una forma para poder expresarse, mientras que Jan, ingeniero en software, ve
en la masica un canal de emociones y un puente hacia nuevas experiencias.

Ruta Roja es mds que un grupo de amigos tocando juntos: es la prueba de que la pasidn
compartida puede transformarse en un proyecto sélido. Con Mineral del Monte como punto de
partida, su meta es: llevar su rock a escenarios cada vez mds grandes y hacer que su musica
llegue a todo el mundo.

LUIS EDUARDO RAMIREZ OLVERA

Baterista 23 anos

Estudiante de Disefio Grdafico en el ITLA, Luis
Eduardo encontré en la muasica un refugio
desde nifo. Las guitarras acusticas de sus
abuelos y los discos de rock clasico que
sonaban en los viajes familiares despertaron
su amor por bandas como Enanitos Verdes,
Soda Stereo, Foo Fighters y AC/DC.

Su camino inicié a los 10 afos en un curso de
verano, donde la guitarra fue su primer
instrumento. Sin embargo, con el tiempo la
bateria se convirtid en su verdadera pasion.
Hoy es el motor ritmico de Ruta Rojq,
aportando energia y una conexion Unica con
sus companeros.

“Con la banda siento que todo fluye; sabemos lo que cada uno necesita y eso nos hace mas
fuertes. Suefio con que nuestra musica nos lleve a escenarios de talla mundial”, afirma Luis.

REVISTA VISUA . 20
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CESAR YAMIL VAZQUEZ PALACIO

Guitarrista y vocalista 23 afios

César comenzd su viagje musical en la secundaria,
cuando sus amigos lo invitaron a tocar. Al principio
probd el teclado, pero al descubrir la guitarra supo que
habia encontrado su instrumento deal. Aprendié con
rapidez y, poco a poco, también se animé a cantar,
pese a los nervios de sus primeras presentaciones.

Influenciado por artistas como Soda Stereo, Gustavo
Cerati y Bryan Adams, César combina técnica vy
sensibilidad para dar vida al sonido de Ruta Roja. Tomd
clases de canto y sigue perfeccionando su guitarra,
decidido a que las futuras composiciones de la banda
transmitan las emociones que él siente al crearlas.

“Mi meta es que nuestras canciones lleguen a
mads personas y que encuentren en ellas lo que yo
encuentro en la muasica como la inspiracion y la
libertad”, comparte.

JAN ARMANDO RODRIGUEZ MEJIA }\/

Bajista y segunda voz 23 afios

Ingeniero en Software de profesion, Jan encontrd en la
musica una via para canalizar emociones y conectar con
los demds. Su historia comenzd en la primaria y tomd
fuerza en la secundaria, cuando la guitarra lo atrapd por
completo. La mayor parte de su aprendizaje ha sido
autodidacta, impulsado por la emocién de descubrir
nuevos sonidos.

Hoy, como bajista y segunda voz de Ruta Roja, Jan aporta
solidez ritmica y una sensibilidad especial para equilibrar
el sonido del grupo. Alterna su trabajo en desarrollo de
software con presentaciones en vivo, ensayos y shows
privados, viviendo la musica tanto como pasién como
estilo de vida.

“La masica me ha dado amigos, experiencias y
momentos que atesoro. Cada vez que tocamos,
siento que estoy justo donde debo estar”, confiesa.

REVISTA VISUA . 21






Omar Valverde

Hinojosa

Con tan solo 28 afos, Omar Valverde Hinojosa ha
encontrado en el dibujo un refugio y una forma de
expresion que lo acompana desde su infancia.
Originario del estado de Hidalgo, recuerda que sus
primeros trazos comenzaron con I&piz, recreando a
sus artistas favoritos. Con el tiempo, su creatividad
lo llevd a experimentar con prismacolor, explorando
un estilo Unico que hoy es su sello distintivo.

Desde que recuerdo me ha gustado dibujar,
empecé muy pequefo”, comenta. “Al
principio dibujaba en Iapiz sobre mis artistas
favoritos y mas tarde empecé a realizar
dibujos en prismacolor en estilo
hiperrealista”.

Su inspiracién nace de lo cotidiano y lo esencial:
“Me inspira la naturaleza, los animales, pero
sobre todo el rostro humano. Encuentro una
fascinacion especial en observar cada rasgo y
detenerme en los detalles”.

Esa mirada detallista lo lleva a observar con
paciencia la textura de la piel, la sutileza de un
cabello o la intensidad de una mirada. “En cada
trazo busco capturar no solo la apariencia, sino
también la esencia”, menciona.

El objetivo de su obra va mas alld de imitar la realidad:

“Mi intencion es crear piezas que, por su nivel de detalle y precision,
rocen lo fotogrdfico y transmitan una sensacion de vida propia”.

Su trabajo, cargado de dedicacion y pasidn, es un ejemplo de cémo el
arte puede transformar lo cotidiono en algo extraordinario,
transformando cada diminuto detalle que roza lo real.

REVISTA VISUA . 23







Frida Castaneda Bulos

Desde las calles empedradas de Real del Monte, surge
Frida Castafieda Bulos, una artista plastica y visual que ha
encontrado en la fotografia su herramienta mas
poderosa de expresion.

“Soy originaria de Real del Monte y realmente tengo
una fuerte conexién con este lugar. AqQui naci, aqui
creci, y aqui doy clases en el Instituto de Artes. Para
mi, Real del Monte es raiz, memoria y punto de
partida”, afirma.

Desde las calles empedradas de Real del Monte, surge
Frida Castafieda Bulos, una artista plastica y visual que ha
encontrado en la fotografia su herramienta mas
poderosa de expresion.

LOS ROLLOS FAMILIARES Y EL INICIO DE UNA PASION

Su relacion con la fotografia comenzd desde
muy pequefia, en una época en la que cada
disparo era un acto de paciencia y expectativa.

“Te voy a hablar de hace unos ayeres,
toda la fotografia era quimica, analégica,
era de rollos. Entonces tener una
fotografia era muy importante. Valorabas
mucho cuando mi papda sacaba Ia
camara, cuando mandabas a revelar el
rollo, cuando veias lo que salia, y después
cuando lo colocabas en los albumes y
escuchabas las historias que se contaban
a través de esas imagenes”.

“La fotografia de esos afios tenia algo que hoy
extrafo. Revelar un rollo era como abrir una
pequefia capsula del pasado”.

Aquellos momentos de espera y descubrimiento
le ensefiaron el peso de cada imagen.

REVISTA VISUA . 25



ARTISTAS. VISUA DE LA ARQUEOLOGIA A LA CAMARA

Tras terminar la preparatoria, Frida decidié explorar otra
de sus pasiones; “Cuando terminé la prepa me fui a la
Ciudad de México a estudiar arqueologia. Alld estuve un
poco mds de un afio entre el propedéutico y el inicio de la
carrera”, recuerda.

Pero mientras avanzaba en esa ruta académica, la
fotografia seguia llamdandola.

“Como actividad extra tomé mi primer taller de
fotografia. Mi papa me regalé una camara y ahi
aprendi lo basico. Fue un regalo que me cambié la
vida”.

La decision de dejar la arqueologia fue dificil, pero
inevitable.

“Por distintas circunstancias dejé la carrera y
regresé a Pachuca. Ahi fue cuando comencé a
asistir y aprender directamente con Alicia
Ahumada, una gran fotégrafa y creadora.
También tomé talleres con David Mahuad y
con una serie de fotégrafos nacionales e
internacionales que hoy son las grandes vacas
sagradas de la fotografia. Con ellos aprendi
mucho”.

Su formacidén continud en Xalapa, uno de los pocos
lugares que ofrecian la licenciatura en fotografia.
“En ese tiempo no era tan sencillo estudiar foto,
tenias que prepararte mucho y moverte para
encontrar los espacios. Pero cada esfuerzo valié la
pena porque la fotografia es un camino que exige
paciencia, observacidon y compromiso”.

LA FOTOGRAFIA COMO LENGUAJE VITAL

Para Frida, la cdmara es mds que una herramienta; es su forma
de pensar y decir el mundo. “Creo que en la fotografia encontré el
lenguaje para poder decir lo que pienso y quién soy. Si supiera
escribir bonito, lo harig; si pudiera cantar, lo haria; si fuera buena
para el dibujo, dibujaria. Pero la fotografia me eligié a mi, es el
medio que me permite ensenar lo que pienso y mi postura ante la
vida".

En cada proyecto, su obra aborda temas que la atraviesan de
manera personal: “La identidad, la memoria, la historig, la
permanencia, son temas que siempre vuelven. Me ayudan a
responder una gran pregunta que me acompana desde nifa:
quién soy, desde dénde soy y desde dénde creo que soy”.
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Aunque domina la tecnologia actual, Frida continla
trabajando con fotografia quimica. “Yo trabajo todavia
con fotografia quimica, con fotografia analégica en la
gran mayoria. Me gusta porque cada imagen tiene un
tiempo, un peso y una historia. No es solo disparar; es
esperar, revelar, tocar, oler. Es un ritual que me conecta
con lo que quiero contar”.

Explica que es parte de la magia

“La fotografia analégica te ensefia paciencia.
Cada foto que revelo es un didlogo conmigo
misma, con mi historia y con las personas que me
rodean”.

Ademds de su trabajo artistico, Frida se
dedica a la ensefianza.

“Dar clases en el Instituto de Artes de
Real del Monte es una experiencia
maravillosa. Me encanta compartir no
solo la técnica, sino la forma. Ensefar
fotografia es ensefiar a observary
encontrar tu propio lenguaje”.

Frida Castafeda Bulos no solo captura
imdgenes; captura tiempos, memorias vy
raices. Cada disparo es una invitaciéon a mirar
el pasado con nuevos ojos y a entender que,
como ella misma dice,

“La fotografia me ayuda a dar forma a
mis sentimientos y pensamientos, a
trabajar los temas que me importan, y a
dejar una huella que permanezca en el
tiempo”.
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Nahum Jahziel

Espinosa

En un rincén de su taller, entre el aroma de las pinturas,
Nahum Jahziel Espinosa Ventura recuerda el primer trazo
que cambibé su vida. “Llevo mas de 17 afos dibujando;
todo comenzd en la secundaria y para mi el arte es el
medio en que podemos difundir nuestra cultura y
habilidades”.

Hoy, a sus 30 anos, este artista visual autodidacta ha
llevado a dominar mdultiples disciplinas.

“Empecé con cursos y talleres, después pintura en el Faro de Oriente en 2014, y nunca he dejado de
practicar para perfeccionar cada técnica: pintura acrilica, éleo, pintura en aceite, acuarela...”.

Cada aprendizaje lo fue acercando a su propia voz
artistica.

En 2017, Nohum dio un salto hacia los muros.
“Ese afio comencé a readlizar murales de
manera mas profesional”, cuenta. Para
perfeccionar la pintura en aerosol, buscd a los
mejores: “Me acerqué a grdfiteros de la vieja
escuela, como Ovek One, porque queria
aprender de quienes conocen el street art desde
adentro”. Hoy, sus murales respiran en ciudades
como Acapulco, Tlaxcala, Pachuca, Toluca,
Nezahualcdyotl y la Ciudad de México.

Pero su espiritu inquieto no se conformd con el grafiti. “En 2020 incursioné en el dibujo a
caricatura, y después de mucha practica, en 2023 logré desarrollar una técnica Gnica: el
picado en vidrio”, explica con orgullo. “Esta técnica no existe en México ni en Latinoameérica, y
son muy pocos los artistas en el mundo que la dominan”.

Su versatilidad lo ha llevado a colaborar con marcas como KIA Motors, Infinix México, Barcel y a
participar en eventos como el Festival de los Océanos en Cancun. “Me gusta que el arte salga de los
museos Y llegue a la gente, que la gente se sorprenda mientras yo pinto en vivo”, menciona sobre sus
shows de arte en directo.
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Tamafia: 10 ¥ 55 am
Artista: Nohum Jueie] Espinosn,
tituln: el enning del guerreros
Técnica: mixta ( pumones, plunn, Bpin

aciarela pintura acrilical

Con mdas de 970 mil seguidores en Facebook,
mdas de 140 mil en TikTok y 50 mil en YouTube.

“Las redes sociales me permiten mostrar
el proceso, que la gente vea que el arte
también es una disciplina”.

Desde el primer ldpiz en la secundaria hasta
una técnica inédita en vidrio, Nohum Jahziel
Espinosa demuestra que el arte no tiene
fronteras. “El arte es mi forma de dejar huella
en el mundo”.

SiGUELO EN
REDES SOCIALES

Instagram: @Nahum_jahziel _ espinosa

Facebook: Nahum jahziel art
Tiktok: Nahumjahziel

Youtube: Nahum jahziel ar
Correo: snaknahum@gmail.com
Teléfono: 5614357237

Nahum no olvida las primeras veces que compartié su
obra con el publico.

“Recuerdo una de mis primeras exposiciones en
la preparatoria oficial 225; era un simple
estudiante con un montén de suefios”, menciona
Nahum.

Desde entonces, ha participado en eventos como
Expresarte 2010, la Expo Faro 2015, Caminos de Libertad
2022y El elegido del publico en Centro Santa Fe 2023. Su
muestra mds reciente, Inquebrantable, en el lobby del
Palacio Municipal de Nezahualcdyotl y por dltimo y no
menos importante Exposiciéon plaza de los madrtires
Toluca 2025. “El arte me ha ensefiado a ser
inquebrantable”.
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CONOCE SUS TRABAJOS

coMmuas
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PLATILLOS
EMBLEMATICOS

Donde hay sabor, hay cultura.
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GASTRONOMIA.VISUA PAN DE MUERTO:
UNA TRADICION QUE SE DISFRUTA CADA ANO

El Pan de Muerto es uno de los alimentos mdas
representativos del Dia de Muertos en México. Cada
octubre y noviembre, las panaderias se llenan de este
pan suave y dulce, decorado con la forma tipica de
“huesitos”.

Su origen combina prdcticas prehispdnicas y técnicas
de panaderia traidas durante la época colonial. Con el
tiempo, se convirti6 en un alimento especial para
colocar en los altares y para compartir en familia.
Aunque el tradicional es de sabor azahar, hoy existen
muchas versiones: con azdcar, ajonjoli, rellenos o con
sabores modernos que se adaptan a cada region.
Varias panaderias locales elaboran sus propias recetas,
manteniendo viva esta costumbre y ofreciendo un
producto que forma parte de la identidad de la
temporada.

El Pan de Muerto no solo acompaia las ofrendas; también es una oportunidad para disfrutar un momento
sencillo con un café o chocolate caliente, y seguir conectando con nuestras tradiciones.

PONCHE
LA BEBIDA CLASICA DEL INVIERNO

El ponche es una de las bebidas mds tradicionales de las fiestas decembrinas en México. Se prepara con
frutas de temporada como tejocote, guayaba, manzanag, ciruela pasa y caia, ademds de canela y, en
algunas recetas, jamaica. Su aroma y sabor lo convierten en un acompafante tipico cuando empieza
hacer frio.

Cada regidn tiene su propia forma de prepararlo.
Algunas versiones incluyen piloncillo para hacerlo
mads dulce o un toque de alcohol para quienes lo
prefieren mds cdlido. Lo importante es que
siempre se sirve caliente y se disfruta mejor recién
hecho. En Pachuca, el ponche aparece en
mercados, ferias y eventos navidefios, donde se
ofrece como parte de la experiencia de
temporada. Es una bebida sencilla, casera y muy
representativa del invierno y mas en las posadas.

4

- Fuente: Vida bonita

El ponche no solo se disfruta, también se B
comparte en eventos y reuniones de temporada. ,f‘ _
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ANGEL VISUA

Construyendo un futuro mas brillante.
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Hay personas que transforman realidades
con gestos sencillos, pero poderosos sin
buscar aplauso, son héroes sin capa. No
presumen lo que hacen, pero suimpacto

deja huella

A ESAS PERSONAS LES LLAMAMOS ANGELES VISUA.

El Angel Visua es un reconocimiento especial que reconoce a quienes deciden actuar
con el corazén. Son personas que reciclan porque aman al planeta, que rescatan
animales porque creen en la compasién, que juegan con los niRos porque saben que
una sonrisa también inspira, y que extienden la mano sin esperar nada a cambio.

Este reconocimiento se otorga por actos
sinceros y desinteresados, es para quienes
siembran esperanza en su comunidad, para
quienes hacen el bien porque les nace y no por
obligacion.

Cada Angel Visua tiene una historia, una historia
que merece ser contadaq, valorada e imitada. En
esta seccion, te compartimos sus historias.
Porque mientras muchos pasan de largo sin
mover un dedo, aqui decidimos dar luz o
quienes si hacen la diferencia.
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Lorena Rivera Garnica y el Santuario Cuatro Patitas un
Corazon.

Una vida guiada por los animales.

Nacida en Mineral del Monte, Lorena Rivera Garnica ha
hecho de la defensa y proteccion animal su mision de
vida. Actualmente estudia una maestria en Derechos
Humanos y, como ella misma dice:

“La inicié precisamente por lo que nos pasé, con el
objetivo de formarme mas en derechos humanosy,
en algiin momento, poder apoyar a otras personas
a las que les hayan violentado sus derechos, en
especial a los activistas.”- Lorena Rivera.

SANTUARIO CUATRO PATITAS UN CORAZON

“Santuario Cuatro Patitas Un Corazdn es un espacio de transformacion, que surge en Mineral del Monte,
Hidalgo en el afo 2013, debido al grave maltrato que existe desde entonces en esta region, siendo los
envenenamientos una prdctica lamentable y continua. Su labor redefine el vinculo entre humanos y
animales desde una perspectiva ética, espiritual y comunitaria. Mas que un santuario, es un movimiento
que promueve el respeto hacia otras especies a través de acciones concretas y profundas.”

REVISTA VISUA . 37



ANGEL VISUA.VISUA
SANTUARIO CUATRO PATITAS UN CORAZéN

“Entre sus principales actividades destacan:

Esterilizaciones masivas para combatir el
abandono y mejorar la calidad de vida de
animales en situacion de calle.

Clases de guia canina basadas 100% en
etologia, fomentando una convivencia
consciente y respetuosa.

Terapias holisticas que integran sanacion
energética y emocional para animales
rescatados.

Conferencias educativas que sensibilizan
sobre derechos animales, bienestar vy

alimentacién consciente libre de crueldad.

e Adopciones responsables, con seguimiento
y criterios éticos.

e Visitas guiadas para estudiantes, que
permiten conocer de cerca el trabajo del
santuario y fomentar valores de respeto,
empatia y responsabilidad hacia otras
especies.

e Kukur Tihar, evento cultural pionero en
Hidalgo, que honra a los perros como seres
sagrados y promueve el respeto hacia
todas las especies.

“A pesar de nuestra labor incansable, hemos enfrentado desafios profundamente dolorosos, como el secuestro
de 13 de nuestros residentes caninos y la represion sufrida por alzar la voz en su defensa, en un contexto donde

incluso se han vulnerado derechos humanos. Estas agresiones no son aisladas: ocurren en un pais que,
lamentablemente, se encuentra entre los mas peligrosos para el activismo.”

En medio de este panorama, el santuario se erige
como un faro de resistencia y transformacion social.

“Nuestra labor va mucho mds alld del rescate y
cuidado: participamos activamente alzando la voz
por los animales, promovemos la cultura de la
denuncia y colaboramos con autoridades de todos
los niveles para impulsar politicas publicas que
protejan tanto a los animales como a quienes los
defienden. Nuestro compromiso es firme, nuestra voz
es valiente, y nuestra existencia es una declaracién de
que otro mundo mds justo, mds compasivo si es
posible.”
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Desde adolescente, Lorena comenzd a alimentar a perros y -
gatos callejeros. Su sensibilidad frente al abandono y la >
crueldad despertd su compromiso:

“Lo que me motivo a ayudar a los perritos fue principalmente
la situacion que lamentablemente contintan viviendo hasta
ahora: envenenamientos masivos y a veces uno a uno, el
maltrato, la indiferencia, el abandono...a mi
emocionalmente me pegaba, me hacia sentir mal e
impotente de no poder hacer algo por ellos.”

Al inicio formd un pequefio grupo con cinco personas, pero
con el tiempo fue queddndose sola. Aun asi, decidié seguir
adelante, confiando en que los animales serian su guia.

EL RESCATE QUE LO CAMBIO TODO

En 2014, Lorena enfrentd un caso que marcd un antes y un después en su labor: una manada de
siete perros fue reportada atrapada en el tiro de mina “La Quebradilla” en Real del Monte.

“Segun los reportes, personal de presidencia municipal en aquel entonces se estaba dando a la tarea —
por ordenes del presidente en turno— de echar a los perritos en situacion de calle a los tiros de mina.
Decidi atender ese caso, buscar el apoyo para sacarlos. El presidente neg6 esas practicas nefastas, pero
coordinamos con brigadas de rescate y logramos salvarlos.”

ENTRE LA ESPERANZAY LA ADVERSIDAD

Lorena y su esposo han enfrentado amenazas, robo de
animales y represion por parte de autoridades. El 31 de
diciembre les sustrajeron perritos del santuario, y el 8 de
enero, al exigir respuestas, fueron reprimidos:

“Fuimos reprimidos mi esposoy yo.”

Ese dia desaparecieron Coca y Bella, sus perritas. Al
pedir ayuda a la policia municipal, no recibieron apoyo:

“No me ayudaron, se burlaron... ya habiamos tenido
amenazas de personas alrededor que nos decian que
iban a envenenar a todos los perritos.”
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UN ACTIVISMO QUE GENERA COMUNIDAD

Ademads del rescate, Lorena promueve campafas de
esterilizacién y conciencia. En 2023 crebé “Colecta,
Dona y Salva Vidas”, con la que han esterilizado a casi
600 animales.

“Es muy satisfactorio saber que la gente confia en lo
que hacemos y se une a la causa. Cada campaia nos
demuestra que no estamos solos.”

La colecta consiste en colocar alcancias en
establecimientos de Mineral del Monte y ofrecer una
cuenta virtual para donaciones a distancia:

“De la colecta este afio juntamos mdas de 26,000
pesos, es la colecta que mas hemos recaudado.
También damos conferencias, charlas, en escuelas,
preparatorias y secundarias.”

MAS ALLA DE LOS PERROS Y GATOS

Lorena promueve una vision integral del respeto a todas las especies. Como nutridloga, impulsa una
alimentacién libre de crueldad:
“El activismo no solo se aplica para animales de compaiiia... con la decision de no consumir
animales defiendo a todos.”

También participa en iniciativas legislativas y colabora con colectivos para defender otras especies:
“Fuimos directamente al Congreso a alzar la voz por ellos.”

Para Lorena, la mejor forma de entender el trabajo del santuario
es vivirlo de cerca. Ella invita a las personas a participar en un dia
de activismo, dejar un donativo o incluso realizar un trabajo
escolar, convencida de que ese contacto directo transforma
conciencias:

“Quienes nos visitan se van con una conciencia distinta.”
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SUENOS QUE INSPIRAN

Lorena y su esposo suefian con que el Santuario Cuatro
Patitas un Corazén sea un referente estatal, nacional e
incluso internacional.

“Queremos ser activistas referentes a nivel
estatal, a nivel nacional, y ojala podamos
alcanzar nuestro mas grande suefo: tener una
injerencia a nivel internacional respecto a la
causd, que nuestro santuario pueda albergar
otras especies aparte de perritos. Ese seria mi
mas grande sueio, poder tener esa capacidad.”

Su visibn incluye impulsar cambios legales y
estructurales, como la creacién de la Ley Santuario,
para proteger a quienes defienden a otras especies.

“Es importante que haya una ley que nos respalde,
porque hay compaferos que han sido silenciados.”

Mds alld del activismo, Lorena busca dejar un legado
que transforme el tejido social y el futuro de las nuevas
generaciones.

“Al final hacemos una labor que defiende la vida de otras especies, pero que también
repercute en el tejido social del presente y del futuro. El legado que quisiera tener al final de
mi vida seria ver que ya no es necesario rescatar a ningdn animal. Ese seria realmente el
mas grande logro que pudiera celebrar.”

Santuario Cuatro Patitas un Corazon

Banamex
52041658 7563 1297

Lorena Rivera Garnica
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Cada pdgina de esta edicidn fue creada con
intencién, dedicacién y pasidén por la comunidad.
En VISUA creemos que la creatividad es una forma
de ver el mundo, de cuestionarlo y transformarlo.

Nos inspira saber que estds del otro lado,
buscando nuevas formas de observar, imaginar y
crear. Hoy cerramos esta edicion, pero no
cerramos la conversacion.

Este proyecto existe gracias a ti: a quienes leen,
comparten, colaboran y creen en el poder de las
ideas. Tu mirada impulsa nuestra visidbn y nos
motiva a seguir construyendo un espacio donde el

arte, la estética y la innovacidn encuentren un
lugar coman.

QUEREMOS SEGUIR
CRECIENDO CONTIGO...

4 SIGUENOS __ _ _ __
ESCRIBENOS _ _ __

Comparte tus opiniones, tus ideas, lo que te inspira
y aquello que quisieras ver en futuras ediciones.

Tu voz forma parte de VISUA, y juntos podemos
seguir creando una comunidad que valora y
celebra la creatividad.

visua.mx
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